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BALIK KOFTELERI

500 gr levrek veya cipura eti, ufak dogranmis
1 adet sogan, dogranmig

50 gr Igim Kasar Peyniri

3 dilim tam bugday ekmegi, dilimlenmis

1 tutam limon kabug@u rendesi

1 dis sarimsak

1 tutam maydanoz, dogranmig

1 corba kasigi sizma zeytinyag!

Tuz, karabiber

Ekmek dilimlerinin Gzerine zeytinyadi gezdirin ve 160 derece dnceden isitiimis firina verin. Bir dis sarimsagi
ekmeklerin Ustlne sUriin ve ekmekleri bigakla dograyin. Balik fileto pargalarini mutfak robotundan gegirin.
Icim Kasar Peynirini gok ince ve kiiguk rendeleyin. Tim malzemeleri birbirine iyice karigtirin. Bir tutam tuz,
karabiber, maydanoz, bir tutam limon kabugu rendesi ekleyip karigtirin. Malzemeleri yogurun. Karigimi 12 esit
parcaya bolin ve sekil verin. 2 dakika daha pisirerek suyunu ¢ektirin. Ocagdi séndurin.

Sebzeleri tavadan alin. Ayni tavaya biraz daha zeytinyad koyun ve hazirladiginiz kéfteleri pisirin.
Pargalanmamalari igin nazikge gevirerek 4-5 dakika kizartin. Sicak servis edin.
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