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BALIK KOFTESI

https://www.ruhundoysun.com

350 g Tutsd balik artiklar
1 adet Limon

2 yemek kasigi Mayonez
100 g Un

2 adet Yumurta

200 g Galeta unu

1 tutam Maydanoz yaprag!
Zeytinyag!

Deniz tuzu

Taze 6g0tilmuas karabiber

Baligi dikkatlice didikle, kilgik kalmasin.

Limonun kabugunu rendele.

Derin bir kapta balik, mayonez, ufak dogradigin maydanozu ve limon kabugunu kéfte kivamini alacak sekilde
karigtir.

Tuz ve biberle tatlandir.

Karisimdan 30-35 g[?llik kofteler hazirla.

Kofteleri sirasiyla un, yumurta ve galeta ununa bulayip, tavada 1,5-2 parmak yiksekliginde zeytinyaginda kizart.
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