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BALIK KOFTESI

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg balik

1 bayat ekmegin igi

1 adet iri yada 2 adet kiicUk sogan (¢ok ince dogranmig)
1 adetyumurta

8-10 yemek kasigi sivi yag

8-10 sap maydanoz (ince dogranmis)

1/2 cay kasig kéfte bahari

Tuz

Karabiber

Baliklar ayiklanir, bag ve kilgiklari alinip ufak parcalar halinde dogranir.
Ekmeklerin ici 1slatilip sikilarak fazla suyu alinir ve ufalanir.

Tdm malzeme karigtirilarak kofteler hazirlanir ve sivi yagda kizartilir (Karisim yumusak kalirsa un veya galeta

unu ilavesi yapilabilir).

Not: istenirse kéfteye sarimsak, kimyon da konabilir.
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