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BALIK KOFTESI

Yarim kg. mezgit baligi

1 adet kuru sogan

1 yumurta

10-15 dal maydanoz

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasi§i domates salgasi
2 yemek kasigi un

Kivamini ayarlayana kadar galeta unu
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin siviyag

Temizlenmig baliklar suda yarim haglanir, ayiklanir.

Uzerine sodan rendelenir, yumurta kirilir, maydanoz kiyilir, tuz, karabiber, kuru nane, sal¢a ve un eklenerek
yogurulur.

Galeta unu eklenerek kivami ayarlanir.

Hazirlanan kofteler yuvarlanarak sekil verilir. Alti Gstl iyice una bulanarak kizgin yagda kizartilir.

Not: Mezgit yerine blttin baliklar kullanilabilir.
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