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BALIK KOFTESI

Vedat Basaran

2 adet her biri 500 gr. palamut balidi
1 adet orta boy patates

3 adet taze sogan

2 demet maydanoz

/> demet dereotu

3 adet yumurta

1 adet kuru sogan

25 gr. galeta unu
25gr.un

50 gr. kustzimu

50 gr. camfistigi

1 tath kasigi kimyon

Y2 tath kasigi targin

1 tath kasidi kisnis

Defne yapragi

1 tath kasidi tuz

1 adet limon

Karabiber / Arzuya goére
12 su bardagi zeytinyagi

Onceden ayiklanmig palamut baliklarini iyice yikayip, suyunu siiziin. Taze sodanlari ikiye béliip, iyice kiyin.
Gamfistiklarini, bir bicak yardimi ile kiigUk parcalara bélin. Patatesi soyup, ortasindan ikiye, sogani da dérde
bélin. Maydanoz ve dere otunu, iyice kiyip bir kenara koyun. Baliklarin ylzgeclerini kesip, bas ve kuyruk
kisimlarini ayirin.

Icinde soguk su bulunan tencereye sogan, patates ve defne yapragi ile birlikte koyup 20 - 25 dakika pisirin.
Haglanan baliklar ile patatesleri bir tabada alip sogumaya birakin. Tavaya biraz zeytinyadi koyun. Kiydiginiz
¢amfistiklarini renkleri ddnliinceye kadar kavurun. Soduyan baliklarin derilerini, kilgiklarini ve siyah etlerini
aylklayin. Derin ve genis bir kabin icinde ezdikten sonra patatesleri ilave ederek ezmeye devam edin. Taze
sogan, maydanoz, dereotu, karabiber, tuz, kimyon, kisnis, targin, kavrulmus gamfistidi, kustizimu, bir yumurta
ve bir kepcge kadar da baliklar hagladiginiz sudan katarak karistirin. Biraz zeytinyadi ve yarim limon suyu ilave
edip tekrar karigtirin. Bir kayik tabagin icine yagl kagit yerlestirin ve kofteleri arzu ettiginiz sekilde bigimlendirin.
Ug kaseden birine un, birine galeta unu koyup dider kaseye kalan iki yumurtayi kirin. Kéfteleri dnce una, sonra
¢irparak sarisini beyazini karistirdiginiz yumurtaya, daha sonra da galeta ununa bulayin. Kizartmada
kullanacaginiz yagi, tavaya koyup, iyice kizdirin. Kéfteleri, nar gibi kizarincaya kadar pisirin. Emici mutfak kagidi
yaydiginiz bir tabaga koyup, fazla yaglari emdirin.
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