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BALIK KOFTESI

600 gram balik fileto

1 sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Tuz, karabiber, kirmizi pul biber
2 corba kagsigi kiyllmig maydanoz
1 yumurta aki

Bir kabin icine balik etini ince bir sekilde kiyin. Uzerine diger malzemeleri ekleyip yogurmaya baglayin. Sogani
rendeleyin ve Uzerine ekleyin. Tim bu malzemeleri de bir mutfak robotundan gegirin. Dinlenmisg eti
baharatlandirin. Ve siglere gegirip mangalda pismeye birakin. Aslinda bu kig gtinlerinde balikli kéftesi harcini
firn tepsisine yayip iki parmak eninde kesin ve firinda pigirin cok daha kolay oluyor. Dilim dilim yaninda yesillikle
servis yapin.
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