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EREGLI BALIK KOFTESI (ZONGULDAK)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Hamsi 1 kilogram
Taze sogan 1 demet
Dereotu 1 demet
Maydanoz 1 demet
Yumurta 1 adet

Misir unu 1-2 su bardagi
Ceviz 3-5 adet

Tuz 1 ¢ay kasig
Karabiber 1 ¢ay kasigi
Kuru nane 3 ¢cay kasig
Pul biber 1 ¢cay kasig
Sarimsak 2-3 dis
Siviyag 1 cay bardagi
Roka yapragi 1 demet

Hamsilerin kil¢idi ¢ikarilir, temizlenir ve yikanir.

Daha sonra hamsiler ince ince kiyilir. Kiyilan hamsilere misir unu, yumurta, tuz, dereotu, nane, karabiber, ince
kiyilmis sogan, dévilmis ceviz ve dévilmis sarimsak koyulur.

Maydanoz da ayiklanir, ince ince kiyilir ve karigima eklenir. Bitlin malzeme iyice yogrulur, yumurta
blyUkliginde parcalara ayrilip top top yapilir.

Teflon tavada yag kizdirilir, kéfteler una bulanarak kizartilir. Hamsi kéfteleri arkali nli kizartildiktan sonra fazla
yag emici bir kagit Gzerinde stizlldr.

Hamsi kofteleri sicak sicak servis yapilir.
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