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BALIK TAVANIN IPUCLARI

Kullanacaginiz beyaz unu muhakkak eleyin. Gtnk( unun kullaniima maksadi baligin o hassas ve lezzetli etini
kizgin yagda kavrulmaktan korumak igindir. Unun fazlasi, ézellikle un topaklari bu lezzeti bozar. Bu nedenle unu
elemeniz tercih edilir.

Baligi una buladiktan sonra fazlasini fazlasini silkeleyiniz.

Baligi kizartmak igin zeytinyadini tercih edin. Bazi kisiler agir oldugunu séyleseler bile diger yaglar zeytinyagdi
kadar lezzet vermez.

Zeytinyaginin muhakkak kararinca kizgin olmasina dikkat edin. Ancak yag asir kizgin veya yanmig olmamalidir.
Asiri kizgin yag baligi kavurur. Yanik yag ise tadini bozar. Yeterince kizgin olmayan yag ise baliga o ¢itir ¢itir
olma &zelligini veremez, balik ¢cok yad emer ve ¢ok yumusak olur.

Baligi kizgin yada azar azar koymalisiniz. Az miktarda konmazsa yagi sogutur ve baligin fazla yag ¢cekmesine
neden olur.

Baligi aldiginiz servis tabagina kadit havlu sermeniz, fazla yagdi almaniz agisindan tavsiye olunur.

Baliklarl tabakta sogutmadan, azar azar yemelisiniz. Aksi taktirde kafasi ve kilgigi sertlesir, gevrekligini
kaybeder.

Baligin yaninda gidecek en gizel sey yesil sivri biber, hormonsuz tarla domatesi, kuru sogan ve kig¢uk kdrpe
hiyarlardan yapilmis bir coban salatadir. Salatanin Gzerine muhakkak Ayvalik’in diinya glizeli sizma zeytinyagini
ilave edin ve kararinca limon sikin.

Salataya koyacaginiz kuru sogani halkalar halinde kesip aci suyunu almak igin tuz ile iyice yogurun.

Baliga lUtfen limon sikmayin. Limon sikma ile kurgun sikmanin bir farki yoktur.
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