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BALIK KIZARTMA

Sindirimi, kolay, lezzetli bir balik tavasi yapmak igin yagsiz balik tercih edilmelidir. Yagl balik kizartildidi takdirde
sindirimi guctdr. Kizartma iglemini derin bir kapta ve bol yagda yapmalidir.

Balig diizgiin kizartmak igin mutlaka tzerini kaplamak 1azimdir.

Kaplama yapacak geregler sunlardir :

Un, Yumurta, Galeta tozu, (ayrica Un ve yumurta karisimi sulu bulamagtan yapilir).
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