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BALIK KEBABI

1 kilo balik (Kilic Torik Palamut)
Tuz

Karabiber

1 bas sogan suyu

8 defne yapragi

Yarim fincan zeytinyagi

Yarim limon suyu

1 limon suyu (Uzerine)

Bir kilo kilig baligini (temizlenmis olarak) kusbasindan biraz blylkce ve dort kdseli olmak tizere kesmeli. Her bir
parcanin bir tarafinda derisinin kalmasina dikkat etmeli.

Tuz, biber ve sogan suyunu karistirip kusbasi dogranan baliklara dékip karistirmali, bir saat kadar 6yle
birakmalidir.

KUgUk sislere parcalarin deri tarafindan bir balik, bir defne yapragi saplamak tzere her sise bes alti parca
takmali, derisiz kalan parcalar varsa onlari da aralarina koymal.

Izgaray! atesle islatip, zeytinyagl bir bezle iyice silip, yagladiktan sonra sigleri Gzerine yatirmali.

Bir kase i¢cinde biraz sodan suyu ve bir miktar zeytinyagdi ve yarim limon suyunu ¢alkalayip, karigtirarak sigleri
cevirdikge bir firca veya herhangi bir seyle tzerlerine sirilmeli. Balik etleri kizarip, pistikten sonra sislerden
¢ikarip, defne yapraklarini ayirarak tabaga almali ve Gzerlerine bol limon sikarak, sicak olarak yenmeli.

Not: Her turl0 baldin besin dederi bakimindan pek farki yoktur. Onun igin ucuz baliklardan da fazlasiyla istifade
etmek mumkundur.
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