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BALIK KAVURMASI

Sahrap Soysal

1.5 kg fileto edilmis somon balgi (kusbasi et formunda dogranmis olmali)
3 dis sarimsak

1 yemek kasigdi ince kiyilmig taze biberiye

1 yemek kasigdi ince kiyilmis taze kekik

1 fincan zeytinyag

2 cay kasi§i tuz

karabiber

kuru feslegen

1 adet orta boy kuru sodan

1 adet kirmizi uzun kirmizi biber

1 adet orta boy domates

Tark kahvesi fincaniyla 1 fincan kapari (konserve)
Tark kahvesi fincaniyla 1 fincan file zeytin

1-2 adet orta boy haglanmis patates

Fileto edilmis yani kemik ve kilgiklari ayiklanis somon baligini kugbasi et formunda dograyin. Baligin kemigini 2
su bardagdi suyla haglayin ve sizin.

Diger taraftan baliklari dévilmis sarimsak, zeytinyagi, biberiye ve kekikle iyice karigtirin. Agzi kapal bir kapta
buzdolabina koyup 2-3 saat kadar bekletin.

Genis bir teflon tavayi (wok tavasi kullanmanizi tavsiye ederim) orta isili ateste kizdirin. Marine ettiginiz baliklar
oldugu gibi tavaya aktarin. Strekli karigtirarak 2-3 dakika kavurun.

Yemeklik incecik dogradiginiz sogani ve incecik dilimlediginiz kirmizi biberi katip 2-3 dakika daha kavurun. Tuz,
karabiber ve fesledeni serpip ayirdiginiz bir su bardagi balik suyunu ilave edin.

Soyup kip kip dogradiginiz domatesleri de katip 5 dakika daha pisirin. Son olarak, kapari, dilimlenmis zeytin ve
haslanip kiip kip dogranmig patatesleri ekleyip 8-10 dakika daha kavurun ve ocaktan alin. Sicak sicak servise
sunun.
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