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BALIK HASLAMASI

Levrek, kefal, kirlangi¢ baliklarindan

1200 gram balik

1750 gram su (7 bardak)

65 gram zeytinyagi (1 kahve fincani)
500 gram sari patates (8 orta)

300 gram kereviz (3 orta)

250 gram havug (7 kigikee)

1 demet maydanoz

6 dis sarimsak

1 adet limonun suyu

Tuz

1 Bir tencereye; 7 bardak su, bir kahve fincani zeytinyagdi, kazinmig, ortalarindan ikiye bdlinmus 7 ki¢lk havug,
kabuklan soyulmus dérde kesilmis 8 sari patates, kabuklari elma gibi soyulmus ve dérde bdlinmdis 3 orta bas
kereviz, 6 dis sarimsak ile 2 tatl kasidi da tuz koyarak ve kapagdi kapatilmig olarak, tencereyi orta isidaki atese
oturtmal ve sebzelerde hafif bir yumusaklik meydana gelinceye kadar 25 dakika haglamalidir.

2 Sebze pismeye yiz tutunca; bunlara tarif edildigi sekilde pullari kazinmisg i¢ ve solungaglari, yani kulaklari
temizlenmis iki veya Uger parmak eninde halkalara kesilmig (baliklar kiiciikse yarim olarak da kesilebilir) ve iyice
yikanmis 1200 gram balik ilave ederek, tencereye kapaksiz olarak baliklari sebzelerle birlikte 20 dakika
haslamalidir. (Tencerenin kapagi kapatilacak olursa sebzelere balik kokusu sinmis olur.)

3 Sonra tencereye ylkanmig ve Kiyilmig 1 demet maydanoz ile 1 adet limonun suyunu ilave ederek, tencereyi
atesten almali, ancak 5 dakika sonra baliklar sebze ve suyu ile birlikte servis yapmalidir.
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