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BALIK HASLAMASI

Yapiligt:

1- Baliklar temizleyip iyice yikayiniz.

2- Az derin bir kaba iri parcalara dogranmig sogan, kereviz, havug, defne yapragi, tuz karabiber, biraz limon
suyu veya sirke ve baliga yetecek kadar su koyunuz.

3- Hepsini bir tasim kaynatip baliklari ilave ediniz.

4- Orta hararetli ateste kaynamaga birakiniz ve sik sik kdpugduina aliniz.

5- Kaynamaga bagladiktan sonra atesi azaltiniz, baligin cinsine ve blyukligine gére 10 ile 40 dakika arasinda
haslayiniz.

6- Kendi suyunda soguttuktan sonra baliklari ¢ikariniz.

7- Istediginiz yerlerde kullaniniz.
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