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BALIK HASLAMASI (DIYET)

1 adet havug

1 demet maydanoz

1 adet kereviz

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
6 adet kliclk sogan
250 gram balik

2 adet biyUk patates

Bir kap iginde temizlenmig, kesilmis sebzeler bolca su ile baglanip stizilir. Ug su bardagi ile tereyag, sebzeler
pisirilir. Temizlenmis balik harg igine konur. Bes dakika kaynadiktan sonra, atesten alinir. Usti értilmez. Tuz,
limon tavsiye edilirse konur.
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