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BALIK HASLAMA (DIYET)

100-150 gr balik

1 havug

1 kereviz

1/2 sogan (klgUKk)
1/2 kasik tereyagi
2 patates
Maydanoz

Limon

Tuz

Once, malzeme listesindeki sebzeler usullerine gére yikanir, ayiklanir ve iyice temizlenir. Tencereye ikonulan
tereyag hafif ateste eritilir. Sogan temizlenip ince kiyildiktan sonra tencerede yagla birlikte, hafif sarila-sincaya
kadar i1sitilir. Ondan sonra tencereye 2 - 3 bardak su konur. Su kaynadiktan sonra da, temizlenmis sebzeler
icine atilir. Orta 1sida yarim saat kadar kaynamaya birakilrr.

Ote yandan, baliklar da usullne uygun olarak adamakilli temizlenir, ikiser U¢er parmak eninde, halkalar halinde
kesilerek tencereye, kaynamakta olan sebzelerin arasina konur. Sebzelere baligin kokusu sinmesin diye de
tencerenin kapagdi 6rtlilmez. 20 dakika kadar bu sekilde kaynadiktan sonra baliklar da, sebzeler de haglanmig
olarak servise hazir duruma gelir.
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