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BALIK HAMURU

1 su bardağı un
1 adet sarısı ve akı ayrılmış yumurta
1/4 su bardağı maden suyu
çok az tuz
3 yemek kaşığı süt

Unu çukur bir kabın içine boşaltın. Ortasına bir boşluk açıp, yumurtanın sarısını bu boşluğa koyun, maden suyu
ve tuz ilave edip iyice karıştırın. Yavaş yavaş sütü ekleyin, karıştırın. İyice çırpılmış yumurta akıyla yoğurun.

Not: Bu hamur ayıklanmış 500 gr balığın üstünü kaplamaya yeterlidir.

© lezzetler.com tarif no:59402 • adı:Balık Hamuru • gönderen:Ayder'li • indirme tarihi:21.05.2024 - 22:32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balik-hamuru-vt45329
http://www.tcpdf.org

