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BALIK GUVECI

1 yemek kasigi krema

1 kg beyaz etli balik filetosu

1 su barda@i kasar peyniri rendesi
Aldig1 kadar beyaz biber

1 demet ince kiyilmis maydanoz
0.5 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi sana

400 gr konkase domates

Onceden firni 170 °C'ye getirip, 1sitin. Sana'nin 1 gorba kasigini eritin ve domatesi karistirip, suyunu gekene
dek pisirin. Icine maydanozu ilave edin. Sana'nin kalanini eritin. Baliklari ilave edin. Bir magayla arasira
karistirarak kizgin yagda diriliklerini kaybetmeyecek sekilde yaklasik 1/2 dakika sote edin. Tuz ve biberini
serpin. 2-3 dakika daha pisirin. Kremay! karigtirin. Baliklari agir ateste 1 dakika daha krema ile pisirin. Baliklari
bir glivece alip domates sosunu da Gzerine dokun. Rendelenmis kasar peynirini lzerine serpip, firinda, kasar
peyniri eriyip yer yer yanmaya baslayincaya kadar pisirin. Firindan gikarip, sicak olarak servis yapin.

Not: Tranga ve akya gibi sert etli baliklar daha uzun pisme suresi isterler. Buna karsilik dilbalidi gibi kirilgan etli
baliklar gok daha ¢abuk piser. Balik ve deniz Urtnlerinin pisirilmesinde et sertligi mutlaka gézdénine alinmalidir.

© lezzetler.com tarif no:61609 « adi:Balik Giiveci « gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:14.05.2024 - 09:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balik-guveci-vt47198
http://www.tcpdf.org

