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BALIK GUVECI (KARAYIPLER)

250 gr kalkan balid filetosu

2 uskumru filetosu

250 gr kirlangi¢ filetosu

1/4 su bardagi zeytinyagi

6 orta boy sogan (dogranmig)

3 dis sarimsak (dévilmus)

1 dolmalik biber (¢ekirdekleri ¢ikarilip seritler halinde kesilmis)

1 kirmizi dolmalik biber (¢ekirdekleri ¢ikarilip seritler halinde kesilmis)
1 corba kasigdi kiyilmig taze feslegen yada 1+1/2 tath kasigi kuru feslegen (istenirse)
500 gr domates (kabuklar soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarilmig)

1 kahve kagi§i aci kirmizi biber

1 kahve kagigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 corba kasigi sirke

Zeytinyagini blyuk bir glvecte, orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca sodan ve sarimsag@i 5-7 dakika, arada sirada
karigtirarak, kizartiniz.

Dolmalik biber, fesleden (isteniyorsa), domates, aci biber ve kimyonu ekleyip, gliveci kapatiniz ve hafif ateste
agir agir 1+1/2 saat, yogun bir sos haline gelinceye kadar, pisiriniz.

Once firminizi hafifce (170° C) isitiniz.

Balik, tuz ve karabiberi giivece ekleyip iyice karigtirniz. Glveci firina stirip 20 - 30 dakika, ¢atalla batiridiginda
balik kolaylikla ayrilana kadar pigiriniz.

Gauveci firndan alip Ustlne sirkeyi akitarak hemen servis ediniz. Ya da sogumaya birakiniz.
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