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BALIK GRATEN SEBZELI (FRANSIZ)

MALZEMELER

4 Beyaz Etli Balik

2 Dilim Ekmek

1 Gorba Kasigi Tereyagii
50 gr Kasar Rendesi

1 Cay Kasigi Hardal

2 Havug

4 KlcUk Patates

1 Carliston Biber

YAPILIS TARIFI

Baliklari temizleyip yikayin. Stzlp Uzerine tuz ve karabiber serptikten
sonra 5-10 dakika marine edin. Baliklarin her iki ylizine tereyagi strtp
aliminyum folyoya sarin. Orta isili firinda 8-10 dakika pisirin.

Ekmek igini ufalayip aliminyum folyoya serin ve kizgin firina verip kizartin.
Firindan alip kasar peyniri ve hardalla karistirin. Baliklari firin tepsisine
dizin. Hazirladiginiz ekmekli karisimi baliklarin Gzerine yayin. Orta isili
firinda 8-10 dakika daha pisirin.

Havug ve patatesleri soyun. Havug ve biberi uzun seritler halinde
dograyin. Patatesleri ikiye bélin. Hepsini tuzlu suda 10 dakika kadar
haslayip stzun. Baliklari firindan gikarip servis tabagina alin. Patates,
havuc ve biber esliginde sicak olarak servis yapin
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