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BALIK FILETOSU TAVASI

MALZEMES'

1 kg. baligin filetosu

2 kasik un

2 adet yumurta

1 su bardagi kizartma yagi
Yeterince tuz

Limon

Karabiber

YAPILISI:

Byuk boy mezgit, kefal, kofana ve bitin tath su baliklarinin, 6zellikle alabaligin filetosu ¢ikar. Meraklisi, izmarit
gibi, cok kilcikli, pullu derin su baliklarinin da filetosunu ¢ikarir. Bu ufak baliklarin filetosunu gikarmak zor olursa
da, yemesi ¢ok lezzetlidir. )

Filetosunu cikardiginiz baliklari iyice yikayip, temizleyin. Uzerine tuz ve biber ekip bir kenarda bekletin. Bir kap
icinde, yumurtalarin, ak ve sarilari karigincaya kadar cirpin. Yagi bir tavada, kizdirin. Balik filetolarini dnce una
ba-tirip, fazla unu silktikten sonra, ¢irpilmis yumurtaya batirip, kizgin yada atin. Alt ve tstl pembelesinceye
kadar kizartin. Kizarttiginiz baliklar kagit yayilmig bir tepside bekleterek, fazla yaglarini sGzdurtin. Servis
tabagina dizip, limon ve yesillikle sUsleyip servis yapin. Kizartirken iri gekilmis misir unu kullanmanizi salik
veririm.
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