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BALIK FILETO

4 adet (4x300 gr.) Levrek

1 corba kasigi (20 gr.) Tereyadi
4 adet (400 gr.) Patates

Yarim bag (70 gr.) Roka

1 adet Limon

Kekik

Defne Yapragi

Biber

Tuz

Yemekte kullanilacak malzemelerin pratik 6l¢lsu ve teknik élgUsi birlikte verilmistir. Baliklarin iclerini ¢ikartip
temizleyin. Pullar kaziyin ve yizgegleri kesin. Keskin bir bigakla baligin filetosunu ¢ikarin. Filetoda kalan
kilgiklar temizleyin ve yikayin. Tereyagini bir tencerede eritin, icine istege bagl tuz, biber defne yapragi koyun.
Balik filetolarini tencereye koyun, filetolarin her tarafina harg siirilecek sekilde karigtirin. Filetolar tepsiye koyun.
Istege gore Uzerlerine defne yapragdi koyun. Tepsiyi firin i¢ine koyarak firini caligtirin. Balik filetolari haglanmig
patates ve yesillikler esliginde servis edilebilir.

© lezzetler.com tarif no:123145 « adi:Balik Fileto » génderen:necip ¢ indirme tarihi:20.04.2025 - 15:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balik-fileto-vt90569
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/balik-fileto-123145.jpg
http://www.tcpdf.org

