B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK ETLI BOREK ICI

Eti beyaz ve hafif olan baliklardan herhangi birini aliniz. Bu balidi iyice ayiklayiniz. Un ile ogunuz. Sonra iyice
yikayiniz. Ondan sonra da bir tencereye koyarak haglayiniz. Sonra sudan ¢ikararak beyaz etlerini derisinden ve
kilgigindan ayiriniz. Bu ayrilan etleri soguk suya atiniz. Bir siire dinlenmeye terk ediniz. Sonra suyunu stiziiniiz.
Bakiniz yilkamakla balik kokusu gitmemis ise, balik kokusu gidene kadar yikamakta devam ediniz. Sonra
baliklari sade yag ile kavururken bir miktar koyu etsuyu katmayi unutmayin. Atesten tencereyi indirirken sulu
olarak indirin ve kesinlikle istenen baharlardan, igine sodan karistirlacag zaman Ustiine ekmelidir.
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