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BALIK EKSILISI (RiZE)

3 yemek kasig margarin
3 adet blyuk boy palamut
4 adet sogan

6 adet domates

8 adet sivri biber

1 bas sarmsak

1 bag maydanoz

1 adet limon

2 cay kasigi pul biber

Oncelikle Palamut baliklarimizi iyice yikayip iglerini temizliyoruz ve tuz serperek gevire gevire hagliyoruz.

4 sogani alip margarinin i¢ine kalinca dograyarak kavuruyoruz. Sivri biberleri ikiye bdlerek ¢ekirdeklerini
temizleyerek dogruyoruz. 1 bas sarimsak incecik kiyilir. Kavrulan sodanlara dogranan sivri biberler eklenir. Kip
kip dogranan 6 domates sogdan ve biberlerle kavurulur. Haglanan palamutlarin da kilgiklar ayiklanir. Kavrulan
malzemelere 1 tatl kagigi tuz, 2 cay kasigi pul biber serpilir. Dogranan sarimsaklar da diger malzemelere
eklenerek kavrulur. Kavrulan tim malzemeler firin tepsisine dokullr ve ikiye bolinup kilgiklari temizlenen
baliklar Gzerine dizilir. Kavrulmusg sebzelerle baliklarin kenarlari kapatilir. 1 limon dilimlenir ve baliklarin Gzerine
dizilir. Baliklanmiz firinda pigirdikten sonra ¢ikartip incecik kiydigimiz maydanozlar serpip tekrar firina siriyoruz
ve 5 dakika boyunca daha pisiriyoruz.

Fotograf "baron" tarafindan génderildi. 20.08.2019
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