—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK DOLMASI

1/2 kilo fileto balik eti (ben dil balidi kullandim)
2 cay bardagi piring

1 orta boy sogan

1 dis sarimsak

1-2 yemek kagigi cam fistig

3-4 yemek kasigi zeytinyagi

2-3 yemek kasigi limon suyu

Tuz

Karabiber

2-3 yaprak nane yada kuru nane

Dogranmis sodan ve sarimsaklari fistiklarla birlikte 2 kasik zeytinyaginda kavurun.

Yikanmis piringleri ekleyin. 1 cay bardadi kadar su ekleyip kisik atesde piringler yumusayana kadar pisirin.
Baliklarin her iki tarafinida tuzlayin ve limon suyuna bulayin. Eger baliklar blyikse ortalarina sogumus piringli
har¢dan koyun, dolma gibi sararak kirdanla tutturun. Ben baliklar kiicUk olduklari i¢in dilimlerin Gzerine harci
koyup diger dilimi Gstlne kapattim..

Kalan zeytinyagini (arzu ederseniz fazlasini) baliklarin Gstline gezdirin ve 200C de pigirin.

Bol yesil salata ile servis yapin..

ML® Istavrit Dolmasi icin tiklayin
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