—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK DOLMASI

MALZEME:

2 kilo uskumru

10 adet iri sogan

1 bardak zeytinyagi
2 bardak galeta tozu
2 bardak un

8 adet yumurta
fistik

dzim

tarcin

tuz

yenibahar

HAZIRLANISI: _
Baliklarin igi temizlenir. Biraz eti yumusatildiktan sonra basinin altindan ve kuyrugunun ucundan kil¢idi kirilir. Iki
parmakla yumusata yumusata ve basarak balgin butin eti ve kil¢idi bas tarafindan disar ¢ikarilir. Derisi
patlamayacaktir. Sogan zeytinyadinin icinde kavrulur. Baliktan ¢ikan etler de katilir biraz daha pisirilir fistik ayri
bir tavada kavrulup bu etlere katilir. Tuz, Gzim, tar¢in, yenibahar katildiktan sonra atesten indirilir. Sojuyunca et
tekrar balia doldurulur. Yumurta, galeta tozu ve una bulanip kizartilir.
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