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BALIK DOLMASI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Levrek 1 orta boy 350 gr. (Pullari temizlenmis)

Zeytinyadi 5 yemek kasigi 50 gr.

Sogan 2 orta boy 150 gr. (Sigan disi dogranmis)

Fistik 1 yemek kagsidi 10 gr. (Dolmalik)

Kus GzUmU 1 yemek kasidi 10 gr. )Saplarindan ayiklanmig)
Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Karabiber 2 tatl kasigi 1 gr. (Toz)

Targin Y2 tath kasigi 1 gr. (Toz)

Karanfil V4 tath kasidi 0,5 gr. (Toz)

Kakule 4 tath kasigi 0,5 gr. (Toz)

Un 3 yemek kasigi 18 gr.

Bonbon seker 3 yemek kasigi 30 gr. (Renkli, irice kirilmig)

Balik avug icersinde biraz yuvarlanir, yizgegleri ¢ikarilir.

Keskin ince bir bigak ile eti ile derisi arasi ayrilir, kuyrugunun kemigi kivrilarak kirilir (ama derisi tahrip edilmez).
Bas! ¢ekilerek eti batlince ¢ikarilir.

Kilgiklarindan ayrilip, kiiguk kipler seklinde dogranir.

Bir tavaya 2 yemek kasigi zeytinyagi koyulur, sogan kavrulur.

Balik eti, fistik, kug UzUmd, tuz, karabiber, targin, karanfil ve kakule eklenip pigirilir.

Balik derisinin i¢ine doldurulur.

Una bulanip, 3 yemek kagigi zeytinyaginda iki tarafi kizartilir.

Tabaga koyulup Gzeri bonbon sekerleri ile stslenir, hos gérinusli olur.

Not: Orijinal metinde buyukge baliktan yeterince seklinde yazmaktadir. Orijinal metinde baligin kafasinin yerine
kapatilmas| yazmamaktadir. Ancak bu uygulamada seklin biitlin kalmasi amaciyla i¢i doldurulduktan sonra
kafasi da yerlegtirilmigtir.
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