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BALIK DOLMASI (ARAPGIR MALATYA)

6 adet alabalik

2 kase kisirlik bulgur

2 tane sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
2 tath kasig kiyilmis reyhan

1 tath kasigi karabiber

2 tath kasig pulbiber

125 gr tereyagi

Uzerine 1/2 bag dereotu

iki sogan rondo da kiyilir, sivi yag ile karistirilip eritilen tereyaginda kavrulur. Uzerine birer kagik domates ve
biber salgasi eklenir. Baharatlardan reyhan, pul biber ve karabiber de serpilerek malzemeler giizelce kavrulur.
Islatilan bulgur kavrulan malzemelerle bulusturulup Gzerine tuz serpilerek kavrulur. Igleri temizlenmis alti
alabaligin i¢i tuzlanip bulgurlu hargla doldurulur. Doldurulan alabaliklar tencerede bulgurun Gzerine dizilir.
Baliklarin Gzeri de pilavla kapatilir ve sicak su eklenerek kapagi kapatilip pisirilir. Pisen yemek ters gevrilerek
servis tabagina alinir ve (zeri dereotuyla suslenir.
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