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BALIK CORBASI

Malzemeler

2 adet levrek (fileto ¢ikartiimis)
1 adet sogan

2 dis sarimsak

2 adet patates

1 adet domates

3-4 dal maydanoz

800 ml. balik suyu

2 yemek kasigi zeytinyagi
1/2 adet limonun suyu
Tuz ve karabiber

Balik suyu igin:

Filetolarini ayirdiginiz baliklarin kemikleri (bas ve kuyruklari ile birlikte)
1/2 adet sogan

1/2 adet havug

1/2 adet pirasa

1 adet kereviz sapi

2 adet defne yapragi

4 dal maydanoz

2 yemek kasigi zeytinyagi
800 ml. su

Taze kekik

Hazirlanisi:

Balik suyu icin: Sogani soyun. Pirasa ve kereviz sapini temizleyin. Havucu kaziyin. Hepsini kiiglk kipler halinde
dograyin. Bir tencerede zeytinyagini isitip sogan, pirasa, havug ve kereviz sapini biraz kavurun. 1 dakika
bekleyip ayirdiginiz balik kemiklerini (bas ve kuyruklari ile birlikte) ve suyu ekleyin. Uzerinde biriken képukleri
kepce ile alin. 30 dakika kaynatip stizin.

Gorba icin: Sogan, sarimsak ve patatesi soyup ki¢uk kipler halinde dograyin. NutriCook tenceresinde
zeytinyagini isitip sogan ve sarimsagi pembelestirin. Patatesleri ekleyin. Sizdigdiniz balik suyunu ilave edin.
NutriCook buhar sepetine levrek filetolar yerlestirin. Buhar sepetini tencereye koyun ve NutriCook’u kapatin.
Akillr kontrol saatini 5 dakikaya ayarlayin. 4. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra NutriCook’un kapagini acin. Sepetin altindaki balik suyunu blender’den
gecirin. Buharda pisen baliklari bir bigak yardimiyla ufak pargalara béliin ve ¢orbaya ilave edin. Kabuklari
soyulmus ve kip kip dogranmis domatesleri ve ince kiylmis maydanozu ilave edip servis yapin.
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