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BALIK CORBASI

9. aydan itibaren
Duygu Sézeri - Nil bebegin annesi

Malzemeler:

1 adet mezgit fileto 100 gr

2 adet arpacik sogan

Y2 havug

1 cay kasigi zeytinyagi

Milupa Sitli Karisik Sebzeli Corba

Hazirlanisi:

Temizlenip tikanan mezgit, sogan ve havug birlikte haglanir. Haglandiktan sonra haglama suyu ile 100 ml suya 3
corba kagsidi katilarak Milupa Sitli Karisik Sebzeli Gorba hazirlanir. Gorbanin igine haglanmis mezgit,
sogan,havug ve zeytinyadi eklendikten sonra karigtirilarak hazir hale gelir. (Arzu edilirse tim karigsim blendirdan
da gecirilebilir)
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