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BALIK CORBASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram beyaz etli balik fileto

1 adet sogan

2 adet havug

2 adet patates

1 su bardagi beyaz sarap (istege bagh)
1 yemek kasidi tereyadi veya zeytinyagi
1 tath kasidi un

1 litre su veya ballk suyu

Tuz, karabiber, limon suyu (istege bagh)
Maydanoz (servis igin)

Balik filetolarini yikayin ve kugik parcalara ayirin.

Sogani dograyin, havuglari ve patatesleri kiip seklinde kesin.

Bir tencereye tereyagini veya zeytinyagini alin, dogranmig sogani ekleyip pembelesene kadar kavurun.
Havuc ve patatesleri ekleyin, birka¢ dakika daha kavurun.

Unu ilave edip kokusu ¢ikana kadar karigtirin.

Sarabi ekleyin ve birkag dakika kaynatin (sarap kullanmayi tercih etmezseniz, sadece su veya balik suyu da
kullanabilirsiniz).

Su veya balik suyunu ekleyin, kaynamaya birakin ve ardindan atesi kisarak sebzeler yumusayana kadar pisirin.
Balik filetolarini ekleyin, baliklar pisene kadar karigimi ara sira karigtirarak kaynatmaya devam edin.

Tuz, karabiber ve limon suyu ekleyerek lezzetlendirin.

Servis yapmadan 6nce lzerine dogranmis maydanoz ekleyin.
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