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BALIK CORBASI

Somon baligi (mevsimine gdre baska bir balik kullanilabilir) 100 gram
Kirmizi mercimek 1 ¢ay bardagi

SuperFresh Sogan 1 bardak

SuperFresh Garnitir 1 bardak

SuperFresh Misir 1 bardak

Su 4 su bardagi

Sizma zeytinyadi 1 tath kasigi

Dereotu 4-5 dal

Tuz

Karabiber

Genis bir tencereye 4 su bardagi suyu koyarak kaynatin.

Kaynamaya baslayinca igine somon baligini ekleyip 10 dakika kadar kaynatip bir kenara alin.

Bagka bir tencerede sizma zeytinyag ile birlikte SuperFresh Tatli Beyaz Sodanlar orta ateste soteleyin.
Soganlar hafif pembelestiginde SuperFresh Garnitlir ve SuperFresh Misir da ekleyerek 2-3 dakika daha
sotelemeye devam edin.

Baliklarin haglandigi sudan 2 su bardag suyu sebzelerin sotelendigi tencereye alin.

Icerisine yikanmis mercimegi tuzu ve karabiberi de ekleyerek kisik ateste sebzeler yumusayincaya dek pisirin.
Kalan suyla beraber baliklari da ilave ederek bir tasim daha kaynatarak ocaktan alin.

Gorbayi blenderdan gegirin.

Dereotunu ince ince kiyarak ¢orbaya ilave edip karigtirin.

Sicak olarak servis edin.

© lezzetler.com tarif no:165045 « adi:Balik Gorbasi « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:17.05.2024 - 19:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balik-corbasi-vt116285
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/balik-corbasi-165045.jpg
http://www.tcpdf.org

