%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK CORBASI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Levrek 1 orta boy 500 gr. (Pullari ve i¢i temizlenmis, yikanmis ve 1 tath kasigi tuz ile ovulmus)
Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Sogan 2 orta boy 150 gr. Sigan disi dogranmig

Zeytinyad! 3 yemek kagigi 30 gr.

Nane 3 tath kasigi 3 gr. Kuru

Maydanoz "4 dem 15 gr. (Temizlenmig ve yapraklari ayiklanarak si¢can disi dogranmig)
Sirke 1 su bardagi 200 gr. (Keskin izim sirkesi)

Su 6 su bardagi 1200 ml

Yumurta sarisi 10 orta boy 180 gr.

Limon 1 orta boy 80 gr.

Safran 4,5 tath kasidi 3,15 gr. (Yarim bardak ilik su igersinde bekletilmis)

Targin 1 tatlh kasig 2 gr.

Sogan derin bir tava igersinde 1 tath kasidi tuz ile kavrulur.

Nane ve maydanoz ilave edilerek biraz daha karigtirilir.

Uzerine sirke eklenip bir tagim kaynatilir ve su ilave edilir.

Bir mUddet kaynadiktan sonra ince stizgegten gegirilir.

Bu su buytk bir tencere icersine koyulup, i¢cersinde balik yeterince pisirilir.
Gikarilir, kilgik ve zarlarindan ayiklanarak iri pargalara ayrilir, tabaklara yerlestirilir.
Kullanilan su bir kez daha ince stizgegten gegirilir.

Yumurta sarilar bir k&se icersinde ¢irpilir, stizilmisg balik suyu ile ihigtirlir.
Yumurtalarin kokusu gidene kadar pisirilir ve limon suyu eklenir.

Safran suizilir ve gikan renkli suyu gorbaya konulur.

Tencere ategten indirilir, diizgiin bir gekilde yerlegtirilmis baliklarin Gzerine dokuldr.
Uzerine targin ekilerek bes-on saat dinlendirilir. Yavasca sogumasi sarttir.

Not: Kefal bali§i da kullanilabilir. Orijinal metinde su bulunmamaktadir, ok yogun sirke oldugundan ve gorba
olarak tUketildiginden bu ilave yapiimigtir. Bu stre zarfinda safranin sari rengi, baligin beyaz etini boyamaktadir.
Ayrica lezzeti de glizellesmektedir.
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