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BALIK CORBASI (NORVEQ)

Balik suyu

1250 gr kuguk balik pargalar (sardalya, hamsi vb)
2 havug (temizlenip dilimlenmis)

1 sogan (dogranmis)

1 patates (kabudu soyulup 2-3 pargaya bolinmdis)
1 tath kasidi tuz

6 tane karabiber

2 ¢orba kasi@i kiyilmis maydanoz

1 defne yaprag

2 kereviz (saplari ve yapraklariyle birlikte kiyilmig)
3-3,5 litre (16 su bardagi) soguk su

750 gr kirlangi¢ baldi (temizlenip kilgiklari ¢ikariimig)
2 havug (temizlenip ince dogranmig)

2 pirasanin beyaz kisimlari (ince dogranmig)

3 yumurtanin sarisi

kahve kagsiginin ucuyla tuz

kahve kasiginin ucuyla karabiber

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

6 corba kasigi aci krema

Genis bir tencereye, soguk suyu ve balik suyunun 6teki malzemelerini koyup iyice karistiriniz, karnisimi yiksek
ateste, kaynayincaya kadar isitiniz. Tencerenin kapagini kapatip atesi kisiniz; karnisimi 30 dakika agir agir
kaynatiniz. Balik suyu karisimmi ince delikli bir stizgegten gecirerek genis bir kaba stziintiz. Mimkun oldugu
kadar ¢ok balik suyu elde etmek icin, stizgecteki ufak balik parcalarini ve sebzeleri bir tahta kasigin timsek
kismiyla eziniz.

Tencereyi sicak suyla ¢alkalayip genis kaptaki stizlilmds balik suyunu, tencerenin igine bosaltiniz. Tencereyi
yUksek atese koyup, karigsimi kaynayincaya kadar isitiniz, agzi agik olarak 20 dakika, karisimin miktar 1,5
litreye diisene kadar, kaynatmiz. Balik suyunu tekrar ince delikli sizgecten sGziiniiz. Tencerenizi sicak suyla
calkayip duruladiktan sonra slizduguniiz balik suyunu igine bogaltiniz.

Ikinci defa stizmis oldugunuz suya, havuglari ve pirasanin beyaz kismini ekleyip yiksek ateste karisim
kaynayincaya kadar isitiniz.

Sicaklidi azaltip tencerenin kapagini kapatiniz; karigimi 10 dakika agir agir kaynatiniz. Kirlangig baligini da
ekledikten sonra 5-10 dakika daha kaynatiniz. Tencereyi ocaktan indirerek, kirlangi¢c baligini delikli kepgeyle bir
servis tabagina alip, bir kenara birakiniz.

Orta boy bir k&sede yumurta sarilarini iyice ¢irpip, sicak ¢orba suyundan yarim su bardagi ekleyiniz; karigimi
yeniden iyice ¢irpiniz. Yumurta sarisi - balik suyu karisimini tenceredeki balik suyuna azar azar (her defasinda
iyice karistirarak) ekleyiniz.

Kirlangi¢ baligini ¢atallarin ucuyla kiicUk parcgalara ayirip, tuz ve karabiberle birlikte ¢orba suyuna katiniz;
karisimi iyice karistiriniz. Gorbanizi son defa kaynayincaya kadar isitip atesten aliniz.

Maydanozunu serpip 1 ¢orba kasigi act kremasmi da ekleyerek servis ediniz.
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