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BALIK CORBASI (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Terbiye Malzemeleri

1 corba kasigi dolusu un

1 yumurta sarisi

1 kasik yogurt

1 limon

Biraz tuz ve 1 su bardagi soguk su
Corba Malzemeleri:

Eldeki ufak baliklar

Tuz ve karabiber (Istediginiz miktarda)
1 bag maydanoz

2 cay bardagi zeytinyagi

1 adet patates

2 adet havucg

Yarim bas sogan

1 cay bardagi piring

Eldeki baliklar bitln olarak, i¢leri temizlenmeden tencereye koyulur.

Baliklarin Gzerine tencereyi 3/4 oraninda dolduracak kadar sicak su ilave edilir.

Baliklarin Gzerine bolca tuz ve karabiber ekilir.(Abartmadan)

Suyun icine bir bag maydanoz bitin olarak ilave edilir.

Tencereye 2 ¢ay bardagi zeytinyagdi dokulir.

Gorbanin igine 1 patates dogranir.

2 adet havug dogranir ve ilave edilir.

Yarim bas sodan koyulur.

Bu malzemeler hepsi birlikte tencerede kaynatmaya devam edilir.

Baliklar iyice pisip etleri Uzerlerinden diser gibi oldugunda atesin alti kapatilir.

Kaynattigimiz suyun iginden baliklar kevgir yardimiyla alinir. Ayri bir tabaga birakilir.

Ayri bir tencereye 1 ¢ay bardadi piring atilir, Gzerini 1 santim gececek kadar kaynar su koyulur ve piringler
sisene kadar bolca kaynatilir.

Haslamis oldugumuz 1 ¢ay bardadi pirinci, baligi kaynatmis oldugumuz suya ilave ederiz.

Piringler bu tencerede de pisiriimeye devam edilir. Béylece piringler ¢ok pistikleri icin iyice sigerler.

Diger tarafta bir tabaga ayirdigimiz baliklarin etini tifteriz ve bu tiftilmis etleri corbamizin i¢ine ilave ederiz.
Gorbamiz pisince atesin altini kapatip terbiyeyi ilave ederiz. Terbiye ilave edildikten sonra artik pisirme iglemi
yapiimaz.

Gorbanin Gzerine karabiber ekip servis edebilirsiniz.

Not: Baliklarin ¢esidi énemli degildir. Hatta hepsinin ayni cins olmasina da gerek yoktur. Bu nedenle balik
corbasini balikgilarimiz bol bol yaparlar. Ellerinde kalan veya satamayacaklari piyasada degeri bulunmayan;
ama corbada ¢ok glzel lezzetler birakan baliklari bdylece degerlendirmis olurlar.
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