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BALIK CORBASI (9 AY)

http://www.hurriyet.com.tr

Yarim kuru sodan

Yarim patates

Birkag dal kereviz sapi

Yarim havug

Avug ici blyukliginde mevsiminde deniz baligi
Defne yapragi

1 tath kasidi zeytinyadi

Baligi defne yapragi ile birlikte tencereye alin.

Uzerine 2 su bardagi su ilave edip kapag! kapali halde 7-8 dakika hagslayin.

Ardindan suyunu ince bir slizgecten slUzlp bagka bir tencereye aktarin.

Sebzeleri kiip kiip dograyip balik suyunun iginde haglanmaya birakin.

Baligin kilgiklarini dikkatle ayiklayip etlerini didikleyin.

Sebzeler pistikten sonra balik etlerini gorbaya ilave edip bir tasim daha kaynattiktan sonra altini kapatin.
Ocaktan aldiginiz gorbayi zeytinyagi ilave ederek bebeginize yedirebilirsiniz.
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