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BALIK BUGULAMA

Elif Korkmazel

1 adet beyaz etli balik
1.5 su bardadi domates suyu
1 su bardagi su

2 adet defne yapragi

2 adet sarimsak

1 adet sogan

3 cay kasigi siviyag

1 corba kasigi un

1 cay kasigi karabiber
Kirmizibiber

1 dilim limon

1 corba kagigi soya sosu
Tuz

Baligi fileto biciminde temizleyip tencereye koyun. Domates suyunu ve suyu tencereye dokin. Defne
yapraklarini, dévilmis sarmisagl, yemeklik dogranmig sogani, siviyagi, limon dilimini, soya sosunu, karabiber,
kirmizibiber ve tuzu da ilave edin. Tenceredeki su kaynayinca Uzerine unu yavag yavas serpin.
Topaklagmamasi igin kagikla iyice karistirin. Bu sekilde 5-10 dakika kaynatin.

Fotograf "tuzak" tarafindan génderildi. 11.08.2018
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