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BALIK BUGULAMASI

Ballk 1 kg.

Havug 3 adet

Yesil biber 3 adet
Maydanoz 1 demet
Domates 4 adet
Karabiber

Limon

Tuz

Un 1 su bardagi

Baliklari ayiklayin, yikayin ve ayni ydnde araliksiz olarak Borcam firin tepsisine dizin. Tuz, karabiber serpin,
Uzerine bir cay bardagi zeytinyadi gezdirin, bir limon sikin, U¢ defne yapragi koyun. Bir demet maydanozu
kiyarak serpin; dort adet olgun domatesin kabugunu soyarak rendeleyin. Bagka bir kapta havuglari rende yapin
yagda rengi ¢ikana kadar kavurun. 200 gr. un ile unun kokusu ¢ikana dek kavurun. Suyu koyun. Uzerine su
ekleyin ve bir tagim kaynatin. Borcam firin tepsisinde bekleyen baliklarin Gzerine bu sosu dokiin ve Uzerine
kapak veya yagh kagit ortlin. Firinda 20-25 dakika kadar pigirin. Suyunu ¢ekince atesten alin, servis tabaginda
yaninda buharda pismis patatesle sunun.
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