B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK BUGULAMASI

1 Kg. istenilen cins balik
1 cay bardagdi sivi yag
Yarim demet maydanoz
1 adet limon

Tuz

Karabiber

Baliklar ayiklanip, yikanir. Bir tepsiye sirali dizilir. Uzerine 1 cay bardagi su, 1 gay bardagi yag, tuz ve karabiber
karnsimi dékalr. Kiyilmig maydanoz, dereotu ve yuvarlak dilimlenmis limon Gzerine dizilir. Orta hararetli firinda
baligin buyuklGgine gére degisebilecek sire pigirilir. Pigirme islemi tepsinin agzi kapal olmak kaydiyla ocakta
da yapilabilir. Istege bagl olarak baliklardan énce yuvarlak kesilmis sodanlar tepsiye désenir. Yukarida verilmis
malzeme aynen bunun Uzerine konulur.
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