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BALIK BUGULAMASI

Tekir, sardalya, hamsi gibi baliklardan

1000 gram balik

1 adet limon

160 garm zeytinyagdi (2 1/2 kahve fincani)
1/2 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

150 gram su (2 kahve fincani)

Tuz

Temizlenmis 1000 gram balidi iyice yikadiktan sonra bir tepsiye yanyana yerlestirmelidir. (Tekir ve sardalya
baliklarinin pullar kazinmaz, hamside ise pul yoktur.)

Sonra, baliklarin Ustlerine; sira ile iki buguk kahve fincani zeytinyagi, 2 kahve fincani su, yarim ¢orba kagidi tuz
her ikisi de kiyilmig yarimsar demet dereotu ve maydanoz ile tekerlek kesilmig 1 adet de limon ilave ederek,
tepsinin kapagini kapatmali ve orta isidaki ateste 9 - 10 dakika kadar pisirmeli, atesten alarak soguduktan sonra
servis yapmalidir.

Not: Dereotu, maydanoz yerine 1 ¢orba kasigi kekik de kullanilabilir. Limonun kabugunu soymalidir.

ML® istavrit Bugulamasi icin tiklayin
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