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BUGULAMA BALIK

1 Kg Ballk

1 cay bardadi Zeytinyagi
1 adet Limon

1 cay bardadi Su

1 demet maydanoz

Tuz

Temizlenmis baliklar diiz bir tencerenin dibine siralanir. Uzerlerine zeytinyad, tuz ve su konur. ince ince
dogranmig maydanozlar serpilir. Hepsinin Ustlne ince ince dilimlenmis maydanoz konur. Tencerenin kapagi

kapatilip 10-15 dakika kadar pigirilir.

Not: Bugulama Uskumru, Tekir, Hamsi ya da Sardalya baliklarindan yapilabilir.
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