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BALIK BEGENDI

400 gram kusbagi balik eti
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
2 adet kézlenmis patlican
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3 ¢orba kasiJi un

1,5 su bardagi st

50 gram kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Balik etlerini gok hizli bir sekilde pistigi i¢in 6nceli patlican begendi yapmaya baglamaniz gerekiyor. Tavanin
icinde tereyagini ve unu 5 dakika kadar kavurun. Uzerine sitl ekleyip karistirmaya baslayin. Daha sonra
kdzlenmis ve bigakla kiyilmig patlicanlar Gzerine alip kavurmaya devam edin. Ocaktan alip igine kasar peyniri
ekleyip hazirlayin. Bu arada balik etlerini zeytinyaginda 7 dakika kadar kavurup tuz ve karabiberle hazirlayin.
istenirse kirmizi pul biber ve kekik de lizerine eklene bilir. Servis yaparken de tabaga éncelikle patlicanli
begendi 3 kagik olarak yerlestirin. Uzeri kavurdugunuz balik etleri ekleyip yesillikleri de iizerine slsleyip servis
yapin.
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