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BALGAM SOKUCU KEKIK CAY!

https://www.aksam.com.tr

1 bardak su (250 ml)

1 yemek kasigi kekik (5 gr)
Yarim limon suyu

1 yemek kasigi bal (25 gr)

Su kaynamaya baslayinca kekigi ve bali ekleyin. 5 dakika dinlendirin ve limon suyunu ekleyin.

Not: Biraz kekik, bal ve limon suyu 6kslrigu azaltan, bodazi yumusatan ve mukus olusumunu azaltan dogal bir
caydir. Balgam ve iltihap sokucl 6zellikleri mukus birikimini azaltir bdylece rahat nefes almayi kolaylastirir.
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