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BALDIRCAN SAKSAKI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Patlican 1 Kg

Kuru sogan 2 Orta boy
Siviyag 1 Gay bardagi
Kiyma 2 Yemek kagigi
Domates 2 Orta boy
Yesilbiber 3 Adet
Maydanoz 5-6 sap
Piring 1/2 Cay bardag
Sarimsak 3 Dig
Yogurt 1 Su bardagi
Tuz

Patlicanlar temizlenir. Saplari atilip yikanir. Ala soyulup enine tge bélinidr. Sonra parmak kalinliginda uzunca
dogranir. Dogranmig sogan yagda kavrulur. Pembelegince kiyma eklenerek biraz daha kavrulur. Dogranmig
domates ve yesilbiber konulup soldurulur. Uste gikacak kadar su ilave edilerek kaynatilir. Patlicanlarin
pismesine yakin piring ve dogranmis maydanoz konulur. Piringler pisince atesten alinir. Ustline sarimsakli
yogurt dékaldr.

Not. Yogurtsuz da yenir.
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