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BALDIRAN (TIREHAS)

Su gdzelerinde, akarsu kenarlarinda, 6zellikle tagh su yatagi kenarlarinda biten bu bitki, bélgenin en genis
yaprakl bitkisidir. GOvdesi soyularak ¢id yenir. Keskin kokusuna ragmen, yapraklarindan yemek ve etli sarma
yapilir. Emziren kadinlarin sttini arttirdigi s6ylenir. Kurutulmus gévdesinden ¢ay demlenir.
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