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BALCOVA GUVECI (iZMiR)

1,5 kilo yagh kuzu eti
4-5 adet sogan

2-3 adet yesil biber

2-3 adet domates

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi margarin
1/2 yemek kasig tuz

iri halde parcalanmig kuzu etleri (orijinali kemikli kegi etinden yapilir) 6nce; giiveciniz genis ve yayvan agizliysa
guvecte, degilse firin tepsisinde yaklagik 40 dk boyunca 180-200 derecede kizarincaya kadar pigirilir. Kizarmig
etler dUdUklG tencereye alinir. Uzerine kabuklari temizlenmis soganlar bitin halde, biberler ve domatesler ikiye
ya da Uge ayriimis olarak konulur.Yagi da salcasiyla kavrulup sicak suyla birlikte dUdUkIU tencereye dékulir. Su
seviyesinin etleri gegmemesi lazim, tuzu ve karabiberi atildiktan sonra didikli tencerenin kapagdi kapatilip, 15
dk boyunca pisirilir. Sebzelerin biraz diri kalmasi istenirse, dudUkli tencerede pisme esnasinda son dk iginde
didukld tencereye ilave edilmelidir. Etler pismis olduklar didUkli tencereden tekrar glivece alinarak 10 dk
boyunca Ustu iyice kizartilir.
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