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BALCANI DEV (ADIYAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

350 Gr Bulgur

1 Bas Kuru sodan

1 Adet Yumurta

1 Cay Kasigi Bugday unu

2 Yemek kasig Tereyadi

1,5 Kg Patlican

2 Litre Ayran (Tulukta yayilarak yagdi alinmis olmali)

Tulukta yayilmig ve yagi alinmis koyun yogurdundan elde edilen ayran, yanmakta olan atesin tGzerindeki bir
tencereye alinir. Kesilmesini 6nlemek icin icine bir kasik bugday unu katilarak ¢irpilmis bir yumurta ilave edilerek
kaynayincaya kadar kesintisiz karigtirilarak pigirilir. Kaynayan ayrana énce bulguru ilave edilir sonrada iyice
yikanandiktan sonra uzunlamasina dérde kesilmis kemer patlicanlari ilave edilir ve yemek karigtirilarak
kaynatmaya devam edilir. Karigtirimaya ara verilmez. Karistirlmaya ara verildigi takdirde ayran kesilir.
Patlicanlarin iyice pistigine karar verilince yemekten alinarak ayri bir kapta iyice dévdilerek krem haline
getirildikten sonra tekrar yemege ilave edilir. Dévilen patlicanlar yemekle 6zlestikten sonra yemek atesten
alinarak genig ve yayvan bir kap iginde sogumaya birakilir. Bu arada ince kiyilarak, tereyaginda kizartilmig
soganlar yemege boca edilir. lyice sogutulmus yemek servise hazir hale gelir.
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