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BALCAN SOGAN (BULDAN DENIZLI)

2 adet patlican

3 adet biber

2 adet sogan

1 adet yufka

Tuz

Koruk suyu (nar eksisi ya da erik eksisi de kullanilabilir.)
Y2 Limon

3 yemek kagigi sivi yag

Patlicanlar kézlenip soyulur.

Patlicanlarin tizerine kararmamasi icin limon sikilir, bekletilir.
Daha sonra patlicanlar kiguk kicuk kesilir.

Yagda biber ve sogan kavrulur.

Yufka agilip icerisine patlicanlar konur.

Yagda kavrulan sogan ve biberler yufkanin igerisine konulur.
Uzerine koruk dokullr, diriim yapilarak servis edilir.
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