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BALCAN SOGAN ASI (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Patlicanlar kdzlenir, soganlar ve istege bagl olarak yesil biberler dogranip az bir yagda kavrulur. Ote yandan bir
miktar citlembik havanda dévdiliir, icerisine ¢dkelek, eksimik ve erik eksisi ilave edilerek baska bir karisim daha

hazirlanir. Hazirlanan her iki karisim bir kapta tekrar karistirilarak yufka igerisinde comac yapilarak veya normal
bir 6giin yemegi olarak yenilir.

Not: Son derece pratik bir yemektir. Buldan ilce merkezinde bilinen ve yaygin olarak yapilan bu yemek,
dokumacilar i¢in pratik, besleyici ve ekonomik bir yemektir.
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