B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALBADEM HELVASI (OSMANLI)

6-8 Kisilik Gerekli malzeme:
Yarim kg iri irmik

1 paket (250 gr) margarin

2 su bardagi tozseker

4 su bardag st

Balbadem icin:

1 su barda@i soyulmus badem
2 kahve fincani tozseker

1 kahve fincani su

Sutu tencereye alip 1.5 bardak tozgeker ilave edin ve orta ateste kaynatip iinmaya birakin.

Margarini derin bir tencerede eritip irmidi ilave edin. Devamli karistirarak kavurun. Irmigin rengi koyulasinca
sekerli Ilik sUtl azar azar dokerek ekleyin. Topaklanmamasi i¢in ara vermeden hizli karigtirarak sttt irmige
yedirin.

Kalan tozsekeri ekleyip kisik ateste 5 dakika daha pisirin. Atesten alip Uzerine kagit havlu ile 6rterek en az 1
saat demlenmeye birakin.

Bademleri tozseker ve su ile birlikte teflon tavada pisirin. Karamel kivamini alinca atesten alin. Birbirine
yapismamasi i¢in ¢atalla ayirip pismis helvaya ekleyip harmanlayin. llik olarak servis yapin.

ML® Balbadem Pastasi icin tiklayin
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