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BALAYI KOFTESI

Yarim kg tavuk gégsi

1 adet kirmiz1 kdz biber
4 dis sarimsak

1 cay bardagi galeta unu
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber

2 cay kasi§i tuz

1 adet yumurta
Kizartma yag

Tavuk g6gsu bir kag parcaya kesilir. Robota atilir, sarimsak, koz biber eklenir. Kiyma olana kadar gekilir.
Uzerine yumurta, galeta uu, kimyon, pul biber, tuz ilave edilir. 3-4 dakika yogrulur. Sonra ceviz kadar pargalar
alinir, 6nce yuvarlanir, sonra yassilastirilir. Teflon, tavada az yagda kizartilir.

© lezzetler.com tarif no:89698 « adi:Balayi Koftesi « gonderen:bahgivan teyze  indirme tarihi:04.04.2025 - 06:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balayi-koftesi-vt65810
http://www.tcpdf.org

